
心斎橋三郎の
B 級グルメを喰いつくせ !!

Shinsaibasi
Reform  Magazine
 心斎橋三郎のB級グルメを喰いつくせ!!

出
張
の
善
き
伴
侶
の
巻
前
編

vol.8



美味しい料理を頂くとは店の佇まい、器、スタッフの

心遣いが渾然一体となってこそ供されるものやと思

います。せやけどこういう店はメッチャ高いやん !!

普段は勘定のことや周りの人のこと気にせんとのんび

り頂きたいと思いまへんか?そんな時こそB級や !!

大阪生まれ大阪育ちのコテッコテッの大阪人、ワシ、

心斎橋三郎が東海道股にかけて安くて美味い店紹介

します。
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ワシは何かと出張が多いんや。せやけどアベ
ノミクスはどこ吹く風、一向に景気がよう
ならんやないかあ〜。上場企業の話ばかり
やのうて、ワシら中小企業のことも考えて
貰わんと !!!!! せやから出張はウチとこの
ブランチ覗いた、ついでにくっつけるように
しとるんや。経費削減せなあかんからな。
　ワシは飛行機によう乗らんから使う足は
もっぱら新幹線や。東京に店ができてからは
回数券買うてあるよってな。そんな新幹線の旅
で楽しみなんが駅弁や !!



とんかつ福よし新大阪の駅中がリニューアルされ
「EKIMARCHE」いうのがでけたんや。
ここはレストランから土産物屋までがコーナー
展開されとる。その一角に全国の有名駅弁が
買える「駅弁にぎわい」がある。まあ〜これが
実に難儀やで〜。つうのも喰いたいもんばかり
で、どれ選んだらええかよう解らんて。
皆さんもご承知や思うけどワシ大食漢やろ。
駅弁ひとつやとお腹大きくならへんからいつも
２つ買うてんねん。ひとつはビールのお供に
つまめるヤツ、ほんでもうひとつはメシや。
これが旅のお楽しみセットなんや。
　今日選んだのはつまみ用に「たこめし 2 段」
これは期間限定らしく、今では売ってへん
けど。一の重見たらわかるやろ、酒が進む
おかずが入っとる。これやったらビールの
500ml 缶 2 本は楽勝やで !! 新大阪から米原
までは新幹線の最高速度 285㎞が出せる
区間、こっちはゆったり飲りながら… 新幹線は
ビューとな、ほんま気持ちええで〜。

たこめし 2 段
※現在販売されていません



東京の出張を終えた次ぐ日は仙台へ市場調査
や。しっかし、仙台は賑やかやで〜。夜もぎょう
さん人が出とるし、美味いもんも、美人はんも多い
からゆっくり泊まって行きたいんやけど♥… 
東北新幹線のはやぶさに乗ったら1時間 30 分
位で東京やと思うと微妙な距離やで〜。
そんな訳で駅弁買うて東京へ戻るんが常。仙台は
ご存知の通り東北の玄関口やから、各県の美味
い駅弁が買える。ラッキーなことに今日は駅弁
祭りやっとったんで、そこを覗いてみたんや。
そしたら金色に光るあの物体がギッシリ詰まっ
とって飯が見えへんやないか〜。もうこれしかあ
らへんと思って買うたんが、「平泉私の好きな金
色うにめし」。普段は一ノ関駅と大宮駅でしか手
に入らんもんやて。もうすぐに喰いたいから早足
にホームへ向かい、今日は酒でも…と思って売店
覗いたら、けったいものがあるやんけ。聞いたら
ここでしか売ってへんいうからついつい買うて
もうたんが、牛タンライスバーガー「伊達むす
び」。しゃあないからビール 350ml 缶も追加や !!

ほんでメシ用に選んだのが、「くまもとあか牛ラ
ンチBOX」や。この駅弁は熊本と鹿児島を繋ぐ、
鹿児島本線の鹿児島中央駅などで売られとるも
んやけど、この日は新大阪駅でも買えたんや。
肉もええけど、熊本米「森のくまさん」のご飯が
最高や !! ガバッ ! ガバッ ! と駆っ込んで頂き
まっせ〜。くまモンの器は可愛くて捨てられへ
んよって土産に持って帰ります〜。

くまもとあか牛ランチ BOX



今回ご紹介した商品（価格税抜）

◎たこめし 2 段（現在販売されていません）
淡路屋 ☎ 078-431-1682
◎くまもとあか牛ランチ BOX 1200 円
松栄軒 ☎ 0996-62-0617
◎平泉私の好きな金色うにめし 1600 円
斎藤松月堂 ☎ 0191-26-3000
◎牛タンライスバーガー伊達むすび 190 円
KIOSK 仙台 28 号売店 ☎ 0120-936-928

おーっとちょうど列車が来たで〜。ほならま
ずはビールをブッシュ ! アペタイザーに「伊達
むすび」からいただきます。ほお〜なかにタン
かつを挟んどるんかあ〜。レンジでチ〜ンと
したばかりやからホカホカでこれは美味い !
あっという間の完食や !! ではメインと行きまっか。
ウヒョー !こりゃたまらん !!
ワンカップの酒が
ピッタリや〜。
　お腹大きい
なったからひと眠り
と… あ〜至福至福と…

to be continued

平泉私の好きな金色うにめし

牛タンライスバーガー
伊達むすび
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