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実はワシ

あんこが

好っきや
ねん !



美味しい料理を頂くとは店の佇まい、器、スタッフの

心遣いが渾然一体となってこそ供されるものやと思

います。せやけどこういう店はメッチャ高いやん !!

普段は勘定のことや周りの人のこと気にせんとのんび

り頂きたいと思いまへんか?そんな時こそB級や !!

大阪生まれ大阪育ちのコテッコテッの大阪人、ワシ、

心斎橋三郎が東海道を股にかけて地元大阪から

東京まで安くて美味い店紹介します。

実はワシ
あんこが
好っきやねん!の巻

vol.11 ワシら庶民は毎日額に汗かいて一生懸命働
かなあかん。せやけどあんま魂つめて仕事しと
ると逆に効率が悪くなるさかい適度な休息が
必要やで。かのウルトラマンやって地球に 3 分
しかおられへんよってな〜ガハハハハハハハ。
　疲れた時は脳が糖分欲しがるやろ。そんな
時ワシは ” あんこ” を頂くんや。ウチの女子社
員はス・イ・ー・ツいうて目を丸くしとるけど
な。まあ見てもうたらわかる通りワシのキャラ
にあんこはピッタリやで !! なんやて ? あんこば
かり喰うっとるからそんなお腹になるんやと!!
アホぬかせアンコは体いいこと満載なんやで〜。

心斎橋三郎のB級グルメを喰いつくせ!!



とんかつ福よしあんこの原料は小豆やけど、食物繊維と
サポニンが豊富で、鉄分やビタミン B1 が
入っとるから糖質をエネルギーに変えてく
れるし、脂肪を燃えやすくする効果もある
んやで〜。それにや、チーズケーキ1 個で
約 460 キロカロリーあるのに対して、どら焼
き1 個 230 キロカロリーなのを知らんやろ !!
まあええわ、回転焼きでも頂きながらワシの
オススメのあんこもの見せたるわい。

ほならまずは「あげまんぢゅう」や、何 ?
コロッケにしか見えへんて !! ほれ、なかにあん
こが確と入っとるやろ ! これはな東京浅草の
仲見世にある「金龍山」という店のモンや。
ここを訪れる多くの人のお目当がこれや。



ホイホイと口の中に放り込むのが最高 !! お茶受
けにぴったりやで !!

   次は金龍山の並びにある「木村屋人形焼本舗」
の人形焼や。創業は明治元年で、モチーフは浅
草寺の名所。いずれも縁起物で、五重塔、雷様、
提灯、鳩の 4 種類からなる。中のあんこの原料
に使っとる小豆は北海道産の十勝小豆。品質
を損なわないようにコンテナで特別に仕入れと
るそうや。この一口サイズがええやろ。

お客さん何個入りでっか〜てなもんやで。店の
歴史は江戸時代から始まるらしんやけど、あげま
んぢゅうを出し始めたんは1958 年、東京オリン
ピックの年らしい。この仲見世には他にも揚げ
饅頭売っとる店があるんやけど、元祖はここや !!
忘れんといて。揚げた饅頭やけど、油っぽく
なく、サクッとしていてここのは絶品やで !!

あげまんぢゅう
5 個入り750 円
浅草仲見世 金龍山
☎ 03-3841-9190

人形焼 8 ケ入り600 円
木村屋本舗
☎ 03-3844-9754



　次はたい焼き。大阪やったら回転焼きが
メジャーやけど、東京は圧倒的にたい焼きやな。
たい焼きいうてもピンからキリまであって、それ
こそ名店と呼ばれる店が幾つかあるんやけど、
ワシが気に入っとるのは江戸川橋の浪花家は
ん。美味いのはもちろんやけど、ワシは浪速の
商人やさかい、漢字は違っても” なにわ”っちゅう
言葉には親近感覚えるで。んで、ここの店が
すごいのは一個ずつ焼き型に入れてつくる手
焼きなんや。原料は北海道十勝産の小豆、砂
糖、小麦粉、ふくらし粉しか使わない昔からの
製法でやっとるから完全な生もんや。なんたっ
て焼きたての香ばしい香りがたまらんで〜。

たい焼き1個160 円
江戸川ばし浪花家
☎ 03-3268-6261



で、最後は変わり種を紹介しとく。ペコちゃん
焼きや〜。ペコちゃんいうたら不二家なんや
けど、一時は全国の不二家さんでやっとった
そうなんやけど、今ではここでしか手に入らん
そうや。最初見たときびっくりしたで〜。

ちと洋菓子チックな味やけど、たまにはこう
いうのもええで。これならコーヒーやお紅茶
にも合うよってウチの女子社員にも好評やで。

あーーーーーーーーーーーーーーーーっ!!
しもうたあ〜今ずく全部喰いとうなってしもう
たで〜、おーい、ワシの東京出張いつやったか
なあ〜ええ ! 二ヶ月先かいなあ〜誰か ! 副社長
に!! 久美子はんに連絡して送ってもらへんの??

ペコちゃん焼き各150 円
不二家 飯田橋神楽坂店
☎ 03-3269-1526


